
Работа на холоде 

При наступлении холодного периода Федерация профсоюзов Самарской 

области напоминает, что необходимо обеспечить безопасность сотрудников при 

низкой температуре. Время работы, которое сотрудник может работать в холод, 

зависит от того, работает ли он в помещении или  на открытом воздухе. 

Продолжительность работы на открытом воздухе и в неотапливаемых помещениях 

можно определить по Методическим рекомендациям от 19.09.2006 МР 2.2.7.2129-

06. 

 Если температура в рабочем помещении ниже допустимой, то нужно наладить 

микроклимат, в противном случае работник подвергается дополнительным рискам и 

опасностям. Допустимая температура в рабочих помещениях прописаны в СанПиН 

1.2.3685-21. Все показатели из СанПиНа смотрите в таблице.. 

Допустимая температура воздуха на рабочих местах  

производственных помещений в холодный период 
 

Категория работ 

Температура воздуха, °C 

оптимальная минимальная максимальная 

Iа. Работы, производимые сидя и сопровождающиеся 

незначительным физическим напряжением 
22–24 20,0–21,9 24,1–25,0 

Iб. Работы, производимые сидя, стоя или связанные с 

ходьбой и сопровождающиеся некоторым 

физическим напряжением 

21–23 19,0–20,9 23,1–24,0 

IIа. Работы, связанные с постоянной ходьбой, 

перемещением мелких (до 1 кг) изделий или 

предметов в положении стоя или сидя и требующие 

определенного физического напряжения 

19–21 17,0–18,9 21,1–23,0 

Iiб. Работы, связанные с ходьбой, перемещением и 

переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся 

умеренным физическим напряжением 

17–19 15,0–16,9 19,1–22,0 

III. Работы, связанные с постоянными 

передвижениями, перемещением и переноской 

значительных (свыше 10 кг) тяжестей и требующие 

больших физических усилий 

16–18 13,0–15,9 18,1–21,0 

 

 

 

 

 

 

https://1otruda.ru/#/document/16/183827/dfa53/
https://1otruda.ru/#/document/16/183827/dfashbhc67/
https://1otruda.ru/#/document/99/573500115/
https://1otruda.ru/#/document/99/573500115/
https://1otruda.ru/#/document/16/183827/dfa55/


Что проверить перед выполнением работы на холоде 

 

 


